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前
回
の
エ
ッ
セ
イ
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
の
効
用
」
で

歩
行
に
つ
い
て
記
し
た
数
日
後
、
と
つ
ぜ
ん
右
下
半

身
を
激
痛
が
襲
い
、
歩
け
な
く
な
っ
た
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
見
な
が
ら
整
形
外
科
医
は
、「
腰
椎
変
形
に
よ

る
座
骨
神
経
痛
で
す
が
、
病
気
で
は
な
い
の
で
直
せ

ま
せ
ん
」
と
言
う
。
そ
も
そ
も
近
所
に
も
か
か
わ
ら

ず
病
院
ま
で
歩
く
の
が
困
難
で
、
妻
が
車
椅
子
を
借

り
て
き
て
、
よ
う
や
く
辿
り
つ
い
た
さ
き
で
、「
直

せ
ま
せ
ん
」
と
あ
っ
さ
り
と
告
げ
ら
れ
た
の
だ
。
ほ

ぼ
机
に
向
か
い
つ
づ
け
る
職
業
＝
ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

に
た
ず
さ
わ
っ
て
お
よ
そ
四
〇
年
間
、
ツ
ケ
が
回
っ

て
き
た
。
医
者
は
こ
う
も
言
っ
た
。「
な
る
べ
く
痛

く
な
い
姿
勢
で
い
る
よ
う

に
」。
だ
が
、
痛
く
な
い

姿
勢
な
ど
ど
こ
に
も
な
く
、

身
の
置
き
所
が
な
い
よ
う

な
の
だ
。
寝
て
い
て
も
痛

み
が
走
り
、
椅
子
に
座
っ

て
寝
る
あ
り
さ
ま
だ
。

「
な
ん
と
か
し
な
く
ち
ゃ
」
と
、
知
人
の
紹
介
で

鍼
灸
に
通
う
よ
う
に
し
た
。
乃
木
坂
に
あ
る
鍼
灸
医

院
ま
で
は
も
ち
ろ
ん
タ
ク
シ
ー
な
の
だ
が
、
自
宅
か

ら
タ
ク
シ
ー
が
行
き
交
う
大
通
り
ま
で
の
百
メ
ー
ト

ル
を
、
い
く
ど
か
う
ず
く
ま
り
な
が
ら
よ
う
や
く
歩

き
き
る
。
常
日
ご
ろ
、
早
足
で
歩
い
て
い
た
人
間
が
、

杖
を
つ
い
て
ヨ
タ
ヨ
タ
と
歩
い
て
い
る
の
で
、
ず
い

ぶ
ん
と
近
所
の
ひ
と
か
ら
驚
か
れ
た
。

タ
ク
シ
ー
運
転
手
の
腕
の
差
が
身
に
染
み
る
。
腕

利
き
は
、
目
的
地
に
ピ
タ
ッ
と
横
付
け
し
て
く
れ
る

が
、
道
を
知
ら
な
い
運
転
手
は
、
遠
回
り
し
た
あ
げ

く
、
道
の
反
対
側
で
客
を
降
ろ
す
。
タ
ク
シ
ー
・
ド

ラ
イ
バ
ー
と
は
ず
い
ぶ
ん
と
話
を
交
わ
し
た
。「
リ

ス
ト
ラ
で
失
業
し
、
北
海
道
か
ら
上
京
し
て
き
た
」

と
語
る
、
似
た
よ
う
な
来
歴
を
も
つ
運
転
手
ふ
た
り

に
、
つ
づ
け
て
乗
り
あ
わ
せ
た
と
き
も
あ
る
。
座
る

職
業
の
た
め
に
腰
痛
を
患
う
運
転
手
も
多
く
、
情
報

交
換
も
し
た
。
こ
う
い
う
シ
ー
ン
も
あ
っ
た
。「
病

気
で
は
な
い
の
で
病
院
で
は
直
せ
ま
せ
ん
、
と
言
わ

れ
た
」
と
嘆
く
と
、
運
転
手
は
、「
わ
た
し
な
ん
か
、

去
年
の
秋
に
余
命
二
年
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
」
と
、

さ
ら
り
と
言
う
。
二
の
句
が
継
げ
な
か
っ
た
。

発
症
後
約
一
か
月
、
短
距
離
な
ら
ノ
ロ
ノ
ロ
と
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
、
あ
る
決
断
を
迫
ら
れ
て

い
た
。
写
真
家
の
森
山
大
道
さ
ん
の
ロ
ン
ド
ン
で
の

展
覧
会
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
書
籍

見
本
市
に
行
く
つ
も
り
で
、
か
な
り
以
前
か
ら
予
約

を
済
ま
せ
て
い
た
の
だ
。
鍼
灸
医
は
、「
な
る
べ
く

行
く
よ
う
に
」
と
勧
め
る
。
多
く
の
患
者
を
診
て
き

た
経
験
か
ら
、「
行
か
な
か
っ
た
あ
と
の
挫
折
感
が

意
外
と
あ
と
を
引
く
」。「
杖
も
持
っ
て
い
く
よ
う
に
」

と
も
。
周
囲
の
扱
い
が
変
わ
る
か
ら
、
と
。

十
月
上
旬
の
遅
い
夕
刻
、
周
囲
か
ら
は
「
無
謀
、

暴
挙
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
ロ
ン
ド
ン
の
ホ
テ
ル

に
投
宿
し
た
。
す
で
に
暗
く
な
り
は
じ
め
、
夕
食
の

時
刻
だ
。
ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
至
近

距
離
に
イ
ン
ド
料
理
店
が
あ
る
と
告
げ
て
い
る
。
出

か
け
た
の
だ
が
、
店
が
見
つ
か
ら
な
い
。
痛
い
足
を

引
き
ず
り
な
が
ら
途
方
に
暮
れ
る
。
当
た
り
前
の
よ

う
に
歩
け
た
と
き
と
は
距
離
感
が
大
幅
に
ち
が
う
の

だ
。
さ
ら
に
、
右
足
の
自
由
が
利
か
な
い
た
め
に
、

方
向
感
覚
ま
で
が
齟
齬
を
き
た
し
た
よ
う
だ
っ
た
。

か
ろ
う
じ
て
行
き
つ
い
た
テ
ー
ブ
ル
で
飲
ん
だ
発
泡

ワ
イ
ン
が
、
咽
を
滑
り
落
ち
た
。

全
精
力
を
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
で
消
尽
し
た
ら
し

く
、
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
り
、
帰
り
の
空
港
で
は

車
椅
子
の
世
話
に
な
っ
た
。
車
椅
子
の
わ
た
し
を
見

て
、
航
空
会
社
の
職
員
が

日
本
へ
と
連
絡
を
し
て
く

れ
る
。
成
田
空
港
に
降
り

た
つ
と
、
全
日
空
の
職
員

が
車
椅
子
で
待
っ
て
お
り
、

あ
ず
け
た
荷
物
の
受
取
り

か
ら
、
入
国
審
査
、
通
関
と
、
車
椅
子
を
押
さ
れ
た

ま
ま
、
猛
ス
ピ
ー
ド
で
通
過
で
き
た
。
車
椅
子
の
視

線
か
ら
空
港
を
見
る
、
得
が
た
い
体
験
を
し
た
。

ず
い
ぶ
ん
と
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
い
ま
も
、
と

き
お
り
、
杖
を
支
え
に
し
て
屈
み
こ
み
、
足
を
休
め

る
。し
ゃ
が
む
と
地
面
が
間
近
に
見
え
る
。ア
ス
フ
ァ

ル
ト
の
路
面
に
も
多
様
な
表
情
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
モ
ノ
が
落
ち
て
い
る
。
望
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
が

経
験
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
〈
低
い
視
線
〉
を
、
こ

れ
か
ら
の
デ
ザ
イ
ン
に
い
か
せ
れ
ば
と
思
う
。

連
載
エ
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い
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線
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